
 

 

Acupun
without th
medicatio
better res
An averag
reduction
progress a
vary, plea
 

Cranios
the head,
and centr
gentle det
negative e
 

Life Flow
levels. It a
precisely 
which can
Spine, Cer
Detoxifica
an appoin
appropria
 

Mindful
support in
limited to
and great
 
Neuro­K
strategies
your jaw m
The first t
strategies
amount o
care techn
 
 

 
 
 
 

701 E. Ha

cture – Imp
he side effect
ons. Additiona
sults than me
ge acupunctu
n in pain after
and develop a
ase call us so w

acral Ther
 feet or sacru
ral nervous sy
tection and c
effects of stre

w Tai Yi® ­
allows you to 
delivered. W
n enhance yo
rebral Transfo
ation, Walking
ntment with o
ate for you. W

l Touch The
ndividuals in e
o:  release of e
ter comfort an

Kinetics ­ us
s address you
muscles.  Init
treatment is 9
s.  After that t
of additional t
niques to be. 

ampden Ave.

O
proves circula
ts that often c
ally in some c
dication with
re session tak
r the first sess
a treatment p
we can discus

apy ­ assista
um to balance
ystem. With h
orrection wh
ess. We recom

­ can enable h
discover you
hen stagnant
ur relaxed we
orming Energ
g Skeleton, Po
one of our the
We recommen

erapy – a po
every state of
endorphins, t
nd improved 

ses self‐care t
r neck and m
ially some so
90 minutes to
treatment inv
treatment de

©Progres

, Suite 225   
www.progres

Options 
tion and enha
come with th
cases, acupun
hout side effe
kes about one
sion, it can ta
plan designed
ss your specif

ance will occu
e the cranial s
head pain this
ich encourag
mmend one o

healing by wo
ur own healing
t energies are
ell‐being. Spe
gy, Brain, Cen
ost Traumatic
erapists, they
nd one or two

owerful but g
f wellness, di
the body’s ow
quality of life

techniques fo
more importan
ft tissue treat
o allow for so
volves 60 min
pends on you

sive Health C

·   Englewood
ssivehealthce

 for Head
ances the bod
he use of pain
ncture for hea
cts.  
e hour. Altho
ke up to 4‐5 s
d for your nee
fic needs. 

ur by using a g
system which
s can increase
ges your own 
or two treatm

orking the ph
g abilities afte
e dissipated o
cific treatme
tral Spinal Flu
c Stress Synd
y can help you
o treatments.

gentle blend o
s‐ease and di
wn pain killers
e.  One or two

or the relief a
ntly the musc
tment is usua
me tissue cle
nute sessions 
ur symptoms 

Center     

d, CO 80113
enter.org 

d Pain 
dy’s own abil
 medications
ad pain has be

ough it is com
sessions. At t
eds. Because 

gentle, nonin
h contains the
e relaxation a
healthy mech

ments. 

ysical, menta
er Universal L
r removed, y
nts for head p
uids, Self Este
rome and Sku
u decide whic
  

of energy, tou
isease.  Its be
s; improved m
o sessions are

nd managem
les and joints
ally involved. 
aring and lea
with more se
and how sop

  ·   303-788-

ity to deal wi
s and other pr
een shown to

mon to see s
hat time, we 
each individu

vasive light to
e fluid surroun
nd improve c
hanism to dis

al, emotional 
Life Force Ene
our health ca
pain include: 
eem Purge, Ac
ull Breath of L
ch treatment 

uch and heali
enefits may in
management 
e recommend

ment of head p
s at the base o
 Self‐care is t
rning the beg
elf‐care techn
histicated yo

 

-9399 

th head pain 
rescription 
o provide equ

ome immedia
re‐evaluate 
ual’s symptom

ouch general
nding the bra
circulation wit
ssipate the 

and spiritual 
ergy has been
an be restored
Cerebellum, 
ccident Syndr
Life. After ma
is most 

ng concepts t
nclude, but no
of pain or anx
ded. 

pain.  These 
of your skull, 
the key. 
ginning move
niques.  The 
u’d like your 

Tu
 

ual or 

ate 

ms 

ly at 
ain 
th 

n 
d 

rome 
aking 

to 
ot 
xiety 

and 

ement 

self‐

urn over 



 
 

Therapeutic Massage ­ is a popular technique that can enhance general relaxation and provide an 
outlet for stress and relaxation for the head.  It can include an assortment of techniques that involve 
targeted manipulation of the body’s soft tissue through coordinated pressure and movement. Benefits 
include: 
 

• Reduced swelling  • Increased range of motion 
• Improved circulation  • Relieves muscular tension 

 

Yoga Therapy – opens a vast tool box of yoga methods and practices to alleviate pain, reduce stress 
and create balance specific to the head. We use breathing practices, gentle movement and relaxation 
techniques to access areas of pain and separation.  
A typical session would begin with a structural and breathing assessment and focus on learning 
techniques to realign balance and posture and reduce the overall effects of stress on the body, mind and 
breath. Three sessions are generally required so that patterns can begin to change. Benefits include: 
 

• Release tension  • Realigning the joints 
• Lengthen the muscles   

 
 


